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®vrrdowo A’
YTPEG KO GUVETELES

To otpeg givar eovopevo moAd yvmotd 6g 6AoVG Hag, OTMG Kol 01 GLUVETELEG TOV 1| Ol AVTIOPAGELS
o€ otd.

Mua pétpia ‘06on’ otpeg dev ‘mapdyel’ ovvibmg dvodpeoteg cuvénetlec. Otav OU®C dev pmopel va
eleyybei, tote pmopel vo mpokaAécel Sudpopo cofapd TPOPANLATE GTOV TPOTO [E TOV OMOI0
OKEPTOLOOTE KOl GUUTEPLPEPOLLAOTE, EVD OE KAMOLEG TEPUWIDCELS UMOPEL VO TPOKAAECEL AKOLOL KOl
COUOTIKES KO WYOYIKES SuoAettovpyies.

H depyacio tov otpeg givar onuavtiky ywo v emPioon poag ywti pog mpogtotndlel va ta
Bydrovpe mépa pe TG apvnTiKEG 1 avemBOUNTEG Kol dVGAPESTEG KOTOOTAOELS. [ivetal To aitio Yo
OALOYEG GTO OPLOVIKO [OG CUGTNHM, KOl [E QVTOV TOV TPOTO, TPOETOUALEL TO GO LG VO apvvOel
Katd tov ‘Kwddvov’ N va ‘to PBéAer oto modw’. IlapdAinia ot oppovikés aAlayéc, TPOKAAOVLV
OPIOUEVO. TWUOTIKG 0100UATE IOV UTOPOVLLE VO CUGYETIGOVLLE |IE TO OTPEG, OTMG:

*£VTOON TOV UGV

*YP1YOPOLG KaPOLOKOVS TOALOVG
*YPTYOpN AVOTTVOT|

ec(idpmon

BpayvrpdBeopa, avtég ot arlayéc etvon Betikés, epdcov fonfovv 10 GO HOG VO TPOETOLACTEL
v dpdon Kot To LuaAd pog vo cuykevipwbel oto mTopov TpdfAnpa. Ot oAAoyEG aVTEG OUMG KAVOVIKG
GTAUOTOVV KOL EPYOUAGTE GTNV TPONYOVLEVT] KOTAGTOOT NPEUinG, LOAG 0 KivOLVOG 1| aVTO OV HOG
TPOKAAESE OTPEC, MEPACEL. AV OUWC 01 AVTIIPATEIC OEV TTOUATHOODY, 01 TWUOATIKES 01oONoEIC YivovTol
TAéov dvadpeareg kol katadfyovy oe:

*LLVTKOVG TOVOLG

eqdvvapio oTo TOd1

e<vtovn epidpwon

o TPELLOVAO

*JVOKOAN KAt TAKTN aVOTVOT

*(POVCKMUA 1] TOVO GTO GTOUAYL

*3UVaTOLG N YPNYOPOLS KapdlakoVS TAALOHS

Orav _cinaote oc évtovy micon arldlel, emions, 0 TPOTOC e TOV OmWOI0 OKEQTOUOTTE. LVVIOMG
OGYOLOVUAOTE LLE TO GUYKEKPLUUEVO TPOPANLLOL TOV oG TPOKAAESE TNV AVOCTATMON Kot EeYvApe oA
T GAAQL

H oxéyn pac yivetou 64o kou wepiocdtepo avijovyn.

ecvteivovtal ta cuvasOnpata dyyovg, AOmnG, opyng K.AT.

®TLAVTOTE POPOLLOCTE Y10 TO YELPOTEPO

e@ofopacte 6t to TPOPANpHa etvan pdvio

®GKEPTOLAOTE APVITIKA KOl manctodo&o

*TLGTEVOLVLLE OTL TO TPOPANA 0PeileTOn GE KATOW PLGIKY advvapia

Mo draTnpovivtor Kot avEAvovTal ol apVITIKEG GUVETELEG TOV GTPES;

Topa mo ‘omivetal’ évag pavioc kdxAog Kot cuyve 1 KOTAoTooT EEPEVYEL O TOV EAEYYO LLOG:

OTPEG GOUOTIKG GCOUTTOLOTO




OTPEG OVIOVYEC OKEWYELS

t |

Tnv wpo e ueyaing évraone, aAlalel ko 1 coUTEPIPOPa, UOC.

*KIVOULLAOTE TAV® - KAT®, VELPIKE

*TPAOLLE TO VOO LOG

e KGVOLE YPNOT SOPOPOY OVLOIOV (NPEUIGTIKE, AAKOOA K.4.)

e{olLe VO GLVEYN €vTaom

® ATOPEVYOVE KOTOOTACELS TTOV oG TPOKAAOVY TOAD Gyyog 1 GAla apvnTiKa
cuvasOnpata

exomvifovpe TOAD

*TpMOLLE TOAD

o TPLYVPVALE GoKOTa €3G KL EKEL

H mo ovyvn avtidpaon oe kdtt mov ofOHacTe 1 oV Hog ayy®vet eivor va to Balovpe ota mdda,
Vo amogedyovue TN GIPEGOYOVO KOTAoTOOY, Yloti dgv eivar duvatdv vo PBplokduacte ce cuvern
vrepdieéyepon. 'Etol opmg dnpovpyeitar évag okopa @avrog KOKAOG: 1 Gueon peioon g Eviaong
(BeTikn evioyvon) HEC® TNG TOPLYNG EVIGYVEL TNV SLOUMVNOT TNG W1 ETBVUNTHAG GUUTEPLPOPAS:

l v

avENGN TOV, OTPEG ATOPLYN TG OYXO0YOVOL
I KOTAGTAONG

Y7rapyovv OU®OG TEPUTTMOGELG TOL eV UmOPel TO dTopo ovte vo Bpetl ‘AVGelS Yo T peiwon Tov
OTPEG, OVTE VO OMOPVYEL TIG TTNYEG OTPEG Kal TOTE Ol AVTIOPACELG KOt 1) SIEYEPSON TOL GMOUOTOG KOl TNG
okéymng ovveyilovrat yio ToAd f/kor o peyddo Pabud. Xe avth v TEPITT®OT, 0l GVVETEIES UmOpEl
vo. givarl moAd mo coPopés. INUavTikEg coOpATIKEG 0obéveleg pmopel va epavicfodv (0mwg Ak,
¥POVIOL movokéParol Ko GAAolL TOVol, cuveyeic adwabeoiec, avmvieg k.4.), 0w Ko yoykég (A.y.
KatobAmrtid cuvalcnuata, ayymoglg dlotapoyEs Kot poPieg K.4.).

YTPUTNYIKEG AVTIHETAOTIONG GTPEGOYOVOV KoTaoTdcemy (EAXK)

Mo va avtipetonicovpe OAeg aLTEC TIC SVOKOAIEC KoTOEELYOLUE OF Oldpopeg HeBOSOVG
(otpatnykég avtipetdmong otpeg). Kamoieg eivar fpoyvompobeouns puovo weélsiog, mwy. ypnon
NPEUIOTIKOV 1 GAAOV 0VOLDV, KATAXPNON OAKOOA Kot KOTVOD, VIEPPOMKN ANYN TPOPNS, ATOPLYN|
TOV ayyoyovev epebicpdtov. Avtés o1 oTpatnyikés OUMS apopody TOV 1010 HOG TOV €0VTO.
TlpooraBovue vo. allalovue Tov avto HOGS 1 Vo, TOV KAvovue vo. Eeydoet, xwpic vo. AOVETol To mpofinua
oV eCaxolovOel Vo Tapayer ayyog Koi GALEG OVOGPETTES GVVETELES.

Ao v GAAn, vmdpyovv kdmoleg oTpoTnyIKES Ppoyvmpoleouns oAl kai pokpompobeoung
WPEAELAS, TOV TTPEPOVTAL TPOS TO 010 TO TPOPANUO. UE GTOYO TV VEEPKEPOTH TOV KOl THYV OPLOTIKH
omordayn uog amo Tic ovvemeles tov. TETOEG GTPUTNYIKEG EIVOL 1] COUOTIKY (OKNOT], Ol 0OKNOELS
yoAdpoong, ot mpoomdfeleg oavTueTd®moNG TOL 1610V Tov mpoPAnpatog (my. paledovtog
TANPOPOPIEC), N 0161030EN Kol SNUOVPYIKT OKEYN K.G.

Kdébe otpammywn dwdpapoatifel to dikd g poAo kot €xel To d1kd g otdyo. Zvvibmg, Kabe
TPOPANUO.  pmopel Vo aVTILETORWIOOEL €AV YPTCYLOTOMCOVIE OTOTEAECUATIKG TNV  KOTOAANAN
GTPOTNYIKY).

Erouévag, n avalvon tov mpofiiuotog kor n mapdlinin yvaon tov wpomov yprons twv XAXK
UTopovy va, fonbncovy oty teiwon Tov aTpes OTOY TO ATOUO TO, ‘TAIPLALEL OTOTEAEOUATIKG.



Awaoponoc EAEyyov tov Ayyove Ko GAA®V UPVNTIKOV cvvolcOnuatmv

[Amnicrmcn AI'’XOYZXZ, AYZ®OPIAX 1 GAlov apvnTiKoD cuvarcOqpatog ]

4

kéyn:
«Kalo etvar va fpw amd wov axpifdg npoipyetal avto to covaicOnua.»

-

"EAgyyog TV MOAVAOV TNYOV

«/\»

Kar mov ouvépn (oxéptnka, OopnOnka kim) Mo (1] TEPLEGOTEPES) LAKPOYPOVES GYETIKA,

\§

GNIEPT 1] CYETIKA TPOCPUTA KOTOOTAGELS TOV UUE OTAGYOALOVY Y OPIG
Vo, TIG £ EMAVGEL

+

ANAAYQ I1IOIO TOMEA H
YTOXO THX ZQHX MOY A®OPA
(.. mpocomuky (o1, endyysina,
OLKOVOUIK(, KAT).

AcyoloOpon ne pio Ko povo
KOTA6TO0 KA0E Qopa.

v

(ANAAYQ. KAI MEPITPA®PQ ME TH MET'AAYTEPH AYNATH

YAOPHNEIA TIX MAEYPEX THX KATAXTAXHYX INOY ME
AIMTAXXOAEI

(7. T, TOG, TOTE, TOLOG, YLOTL, TOGO MOOVO £ival va cvppPei, ToTE GUVEPN TeElevTaio Kot

TL £KOva, TL TOOVOTNTES VITAPYOVY K.AT.)

. .

Il

/

o

Enegepyalopor TV KatdoToon,
ATNIOPAXIZO KAI AAMBANQ METPA:

AvVaKoVQ161)G TOV E0VTOD HOV KO HEIMONG TOV  AVTIHETOMIGNS KO ETIAVGG TOV TPOPApaTog
Ay 0Vg KU1 TNG 6VGPOPIag OV NE OTTOG)YOAEL

)




®vrridorwoe B’
Yoo6Ttog TPpomog avarvons: H dwe@paypatikg avamvor)

To évtovo otpeg cvyvA OOTAPAGGEL KOl TOLG PLOUOVS AVATVONG HOG. Xvyvd, 0TV
AVOOTOTMOVOUOOTE, TIAVOVUE TOVC E0LTOVG LOGC VO OVOTVEOUUE TOAD Ypryopo f/kol KoTd
TpOmo ATOKTO. AVLTO €XElL OC OMOTEAEGHO O OvOpOTIVOG opyavicudg v AouPdvel mold
TEPLEGOTEPO 0EVYOVO OT' O,TL EYEL TPAYUATL OVAYKT], KOL 00MYELTAL £TCL GE L0 KATAGTOGT TOV
ovopaletan "vaepolvyovawon".

Me Vv vepo&uyovmoon ol HOEG ToL CAOUOTOC Lag TpounBedoviat apketd o&uyodvo, OoTE
vo, gival étowol va dpdoovv (m.y. va to Palovps ota mdd) PTPOOSTE OE Mo EMIKIVOLYT
KATAGTAON.

Joyva, OMMC, M YPIYOPN KOl (TOKTN OvVOmTvoY| yivetal cuvnbeln, LE GTOTEAEGLO VO
VRLAPYEL 6TO aiplo TOAD TEPIGGOTEPO 0ELYOVO Kot TOAD AlydTEPO S10EEid0 TOV dvBpaka o'
0,71 yperaletal. Avtd TPOKAAEL COUMTONOTO, OTMG: TPEUOLAO, Kpaumes, CaAddeg Kot BoAn
OpOoT, OVGKOAN AVATVOT, AGHNUATO KOTWONG, TOVOUG GTO GTOUAYL 1) TO 6THOO0C, KAT.

Ta ocvuntopoto ovtd, HEGH €VOC QADAOL KOKAOL, GUVIEAOUV OTNV TOPOY®YN
EVIOVOTEPMV APVNTIKMOV GLUVULSONUATOV Kal avTd o€ eMTALOV VITEPOEVYOVIOGT KOl SVCAPESTA
CUUTTAOLOTOL.

H owaortiy avarvon eivai pio ovaykn koi Ipémel ooYVo. Vo 00KODUAOTE 0" QUTHV:
Hekwveiote va aokeiote Eamlwpévog/n otav pabaivere v doknon. v KopékAa M
opbioc/a apyodtepo.

- TomoBereiote to éva yépt oro atbog kat to dALo oTo oToudyt.

- Eonvebore amd _tn udty oac kol a@note 1o _oTOUCYL 00C VO, QoLoKwWoEl. Etol

APNOIUOTOIEITE TANPWGS TOVS TVEDUOVES d0g. TIpoarmabnote va. diatnpeite Thv Kivijon Tov
otnbovg oag oe éva uivipoou, ywpic vo. opiyyeote. Xe avto Ba oog Ponbnoer n aicOnon
OV 00G 01VOVY TA. Yépia 606 TAV® 0T0 0THHOG KO TO OTOUGI.

- Awalo. kot fpeuo., EKTvedaTe Omo TH UOTI GOG.

- Exavaldfete, kpardvrog éva poluc. Xtéyog eivar va maipvete 8-12 avarvoég (siomvoés

KOl EKTVOEC) avd AemTo.

v apyn wropel vo vidoete 6Tt dev Aappavete apketd aépa, oAAd kabhc Oo eSaokeiote
O Bpeite 0TI AVTOC 0 VEOG TPOTOC OVATVOTG Eival LOOVIKOTEPOG KOl AVETOTEPOG.

AoknOsite gty dioppoyuaticy ovomvon 2-3 QopeC TV NUEPQ, Kol TUVODAOTE TH UE TIC
AOKNTELC VEVPOUDIKNC YOAGPWTNC




®vrraowo I':
Teyvikég emidvong mpofinuarov

Apketég @opéc KOAOOUOOTE Vo dDGOLUE AVGES GE OlAQOpES OVDOKOAEC TEPIGTACELS 1)
mpofAnuota. Mepikég Qopég dev EYovpe AVILETOTIGEL 6T0 TapPeABOV TéTOl TPOPALOTH Kot dgv
yvopifovpe mowa Bo fTav 1 opON avtidpaot. AAAeS TAAL POPES, OV KO LLOG £X0VV EAVATUYEL TOPOLLOLEG
TEPLOTACELS, dEV KATAPEPVOLLLE va. Bpodpe v cmoth Abon. Kot otig dvo mepumtdoels, mdviog, og
AmOTEAEG O, EXOVUE TNV £KAVOT QPVITIKOV cuvalsOnudtov, to omoia ot cuvEyEln pog epmodilovy
amd to vo Ppovpe v embount) Adon. O «tegyvikég emidvong TpofinpdTev» pumopovdv vo eavovv
eEQPETIKG YPNOULEG YO TNV OVTIHETOMION TETOW®V OvokoAdv. Ot Teyvikéc autéc elvor pio
kabopiopévn oelpd Pnpdtov mov fondody o dtopo vo enikevipmbel 6To TPOPATLLOL KOL VO AVEDPEL IO
Adom wavoromtiky. H epappoyn g teyvikng avtrg ivan omAr Kot amottel Ayn povo mpocmddeia.

Xopileton og 6 Prypara

lo Bipo: KaBopiouoc tov mpofinuaroc: Tlpocmabeiote va opicete emokpifdg TL cog evoyiel M
anaoyorel. Opiote éva eviehdg ovykekpuévo mpofinupa ympic vo amepoavroroyeite. IL.y.
"mpémel vo Pp® TPOTO VO OTOPVNUOVELG® TIG GeAldeg 14-16 tov tade Pifriov mov pe
dvuokoAevovy” Kot Oyt "Tpémetl va Bpm £va TPOTO Y10, VOL AoV LOVEDG® TO ThdE PifAio".
Ykepteite emiong Oudpopeg mAevpéc Tov Bépartog, my. "TL mpoketar va cvuPel;”, "mote O
ovpet;”, "moog N i B avaperyvdetar oy OAN vdbeon;". AovAéyte pe éva povo Bépa
@opd.

20 Bipo: Arapibunon mboavov Avcewv: Tlpoonabeiote vo Ppeite kot kataypdyte 660 10 dvvatod
TEPLOGOTEPEG AVGELS, Yo KABE TAELPA TOV TPOPANLOTOG TTOV Gag omacyoAel. Kataypdyte Tig,
6co ovvnbopéveg M eEoepevikés KL av oag @aivovtolr. Mnv amoxielete timota. Oco
TEPLOGOTEPEG TOAVEG ADGELG TOGO KOADTEPQ.

[Ipoonabeiote va deite g Ba avtdpovoe kdmolog dAlog ot Béon cag. Mnv dictdoete va
{ntmoete ) cupPfovn tpitmv.

3o Bipa: A&oioynon twv "vrép" kot twv "kard" kabe mbavic Avong: o kabe mboavy Adon mov mtpy
Bprkate, KOToypayTe T0, VIEP KoL TO KOTA, 710V B0 TpodkumTay and TNV Thovr EQapHOYN GVTNG
™G Avong. Ztoyoc eival 1 avevpeon ekeivg g AVoNG pe Ta TEPIGCOTEPA 1] ONUAVTIKOTEPO
VIEP Kot TO AyOTEPQ 1) WO AVAOIVVOL KOTA.

40 Bipo: Xyedioouoc: Me TOAD GUYKEKPIUEVOLS OPOLS, OmOQOoicote TG Bo epapudcete TV
emAgYIEVT ADOT).

"Tv axpipag Oa yivel, mote Ba yivel, morog Ba avapeydei, mov Ba yivet, mola frpata akpiPng Oa
axolovBncete”, eival epotuato wov Oa TPETEL VO TOXOVV ATAVTNOTG.

Yvuyvd Bonbd 1 cvyKEVIpOOT TANPOPOPLOY amd GIAOVE, YVMOTOVG 1| GAAEC TNYEG TTOL EYOVV
OVTILETOTICEL TAPOUOLES KATAOTACELS, MOTE Vo dgite TG Kot Tt aKpPdg exelvol Ekavay.
Eniong, Bonfd npv epappdocete  Adon, va v enavorafete ot eaviacio Gogc.

50 Bijpa: dpdon: Egappodote T Adon mov ddoarte.

60 Bipa: A&oldynon amoteleoudrwv: Av m Aoon métuye, punpdafo ocag! Epapuodote tn pébodo kat o

GALo TPOPALOTA GO,
Av 1 Aon cog dev emETuyE TA AVOUEVOLEVD, TTpooTtabdeiote va eEAEYEeTe Kot va kaTavonoete Tt
mye otpofd”. Towg eavikate vaepaictddoéoc/-n, iowg kpivate AdBog Tig cvvbnkeg, iocwg
evfdvetar kamolog tpitog mapdyovtag mov dev vroAoyicate. Omo10 Kol va gival T0 GUUTEPAGE
oag, Buunbeite 611 dev_omotvyate. [Ipémel 6GAOL pog vo avapévovpe Kamoteg atvyieg otn {on
pag. Mabete omd v gpnepia cog Kot avanpoonadeiote, gite Eexvavtag Kot Al omd to lo
Bnpa, gite dokydlovrag v Adom mov 6to 30 Prita TPoLPare MG 1 ALECMG TLO KAVOTOTIKT.
X' ot Vv mepintwon, Eexvelote amd to 4o Prpo.

O1 teyvikéc emilvons mpofinudtwv eivou koAvtepo va unv epapuoloviar v televtaio oTiyuy.
Tevika, acyoinbeite e ta Tpofinuota oog, Eykaipa, ote va. Exete atn 016beon oag 0lo TOV aTapaityTo
xpovo. Mnyv avafidlete v Ajyn amopaoemy, Topd [HOVo OTAV KPIVeTe OTI TPEMEL Vo, YIVEL KGTI TETO010,
TPOKELUEVOD VO EE0TPOAITTODY KOADTEPES TOVOTKES.



Dviradwo A’
Nevpopvikn yorapmon

T givon 1 vevpopviki) yeridpoon;

Nevpopikn yoAdpmon, N TANPESTEPO TPOOIEVTIKY VEVPOUDIKY YOAGP@ON», EVOL [ SLAOIKOGTIOL
Katd v omoia to dropo pabaivel OVGLUCTIKA TG VL YOAUPDVEL d18POopes OUAdES VMOV TOV COUATOS
T0V. Méoa amd cvveyeic KOKAOVG EVTAGNG Kol YOAGPMOOTG TOV VAV OVTAOV, TO GTORO TPOGEXEL Thpa.
TOAD T0 TAS VIdEL, TS acBdveTol TG0 oty £viaot, 0G0 Kol GTNV XOAGPOOT).

Me Vv TPOOSEVTIKY] VELPOUVIKY YOAdpwo™n, To dtopo pobaivel mwmg va amelevBepdvel nv
oLOCMPELIEV EvTooT, aAAG Kot va avayvopilel Tote vadpyet {vtoon (OKOM Kot 1) o HIKPT) Kot ToTe
npepia, kabe otryun e NUEPAS Kot KAT amd 0mo1EcdNTOTE GUVONKES.

H yohdpoon sivor po de€1d0mta v omoio. 0VOENOTE OLGLUCTIKG Habope, ahAd UmTopodue va TNV
péBovpe 6mmg pabaivoovpe va koloumdpe, va odnyovue kAn. Omwg kot kaOe GAAn de&iotnta, ypetaleTat
oKtk €€doknon mpokeévoy va kataxtbel. Eivor pia 6e&idtra mov Ba mpémet va ypnotponoteiton
KGOe opd oL VIAPYEL AOYOG, GALA Yo Vo yivel owtd, o TPETEL TO GTOUO VO TNV KOTEYEL COGTA KoL
oloxAnpopéva. I'a to Adyo avtod, Ba mpénet va eEaokeital emapK®g, edkd otny apyn. EiddAlmc, n 6An
mpoondfela Bo Tpoopépel TOAD Alya.

Kdébe avBpwmog otnv xadnuepviy tov {oN Ppioketar og éviaon (moAAf M Alyn, avaloyo ue Tig
neplotdoelc). EEGALov, o1 pdeg pog mpémel va Ppiokoviol 6€ «kdmoo EVTaoT» TPOKEWEVOL Vo
evepyobue (vo mepmatdue, vo odnyodpe kAt). TToAhég popég 1 évtaom mov Pudvovpe givor eEoipetikd
peyarn, eEottiog dSa@oOpV YEYOVOT®V 1] KOTAGTACEMV. ZVyVd, OL®OG, VA TA OTIO TOV TNV TPOKAAECAV
TAPEPYOVTOL, OVTH TAPAUEVEL KOl LAAIGTO KATE TPOTTO GLGCMPEVTIKO.

KdBe dropo «xatéyer» évo mpooomikd eninedo kafnuepwng évraonc. LTOx0g NG TPOOSEVTIKNG
VELPOUVTKNG YaAdpwong etvar va fonbnoet 1o dropo va KotéPer 660 yiveror mo kdtw amd ovtd 1o
TPOCOMKO eminedo kot vo amoiroyel amd don mepiocdtepn évtaon eivar dvvatdv. H vevpopvikn
YoAbdpwon eivar pio oepd KOKA®V €vioong kol YaAdp®ong dopopmv OpAd®mV HL®V: Tponyeitat 1
évtaon kot éneton 1M xoAdpoon. H évtaon elvar n ‘apempia’: 1 €vioon mov vidBovv ot poeg gival
peyolotepn and 10 mpocmmikd eminmedo. Avefalovpe TV €viacn WnAd Kol 6T CLVEXEW, UE Eval
ouvinua, v apivovpe va eoyel OAN poll, dote N yahdpwon mov Ba akorovbnoet va etval TpoodevTikd
N peyoAvtepn dvvar.

To drtopo pmopet, eniong, Katd Tn SdpKel TOL KOKAOV €viaong - XOAAP®ONG Vo TPOCEEEL KOl va.
EKTIUNGEL TN S10POPA TOV VEIGTUTOL AVAUESH 6TIC dVO KUTAGTAGELS KO VO, EVIVTIOGEL T0. (LV)atsHnato
OV EMKPOTOVV G€ KAOE piio.

Tevikéc apyés

- IIpwv v doxknon, amopaciote moéTe B TV gpoppocete Kol mTpoonadeiote va tpeite avty v
amopacn Kabe pépa, daote va avortuydel o otabepr| cuvndeta.

- AcoknBeite 00 M Tpelg Popés v Nuépa: 660 mo oA ackeiote 1060 Mo gvkoAa Ba pmopeite va
YOAOPDCETE.

- EniléEre yuo va aoknBeite éva novyo pépog, 6mov dev Ba oag evoyAnoet Koveilg. Mnv dokipdalete va
XOAOPMOOETE OTOV TTEWATE 1 EYXETE LOALG PAEL, 1 €0V TO dopdtio givar moAd Bepud M yoypd. Avtég ot
ouvOnkeg Ba SuoKoAEYOLV TOAD TNV YOALPOOT GOG.

- Eekiveiote 0oV Eamldoete, opaviag dveta povya. Apyotepa, O pmopeite vo YaAopOVETE EVHD
amhd Kabeote 1| otékeaTte OpOHLOL.

- Aoxdote va viofBetioete (o "TodnTikn" oTdom, Ty, PNV avnovyeite yuo 1o ov Ba Ta KatopEpeTe
Vo YOAAPDOGCETE ETOPKADS. ATAG dokidote, Kot 6,Tt yivet.

- Mnv mepipévete va xoAop®OGETE omoAVTA pe TV TpdTn Qopd. H oddayn Bo enéibel ciyd - ouyd,
pHépa e TN HEPQL.

- Katd ) d1dpreta g doknong yorldpmong, elonvéete apyd, omd m potn kot “yepifovtac” kotd v
glomvon 1o otopdyl oag (Hetakvdvtag o daepaypa kot oyt To othfog). Exnvéete fipspa oo tn potn
cag.




0dnyieg Nevpopvikig yordpoong

Mnv mpoywpdze o0 emouevo Prua,
TOPG, LUOVO OTOY YOAOPWOETE TANPOC THY TPONYOVUEVH OUGOO, LDV .

Enavoldpete Tnv mANpn GoKNoN S0Py LATIKAC OVOTVONC.

Kleiote Ta pdmo.

Ouddeg poav MéBodoc yardpmaong
1. Kvpiapyo yépt ko Bpayiovog Kavte o ypobid, colyyovtog évtova ta

SAKTUA, ETTPENTOVTOG OUMG GTO UTPATCO
VO TOPOUEIVEL YOAAPOLEVO.

Kpotnore v évroon yio, 5 - 7 Sec.
Xoropware ko mpocete v diopopa
uetalo éviaong kot yaAapworng.

Enavoiafere

2. Mrpdtoo tov kopiapyov xepton [Tiéote TOV ayk®Va TPOg T0 KATW®, TPOG
t0 otpdpa (M 10 ¥épt' TG KapékAag),
yopis va mélete Tov Ppoyiova.

Kpartiore v évraon yia 5 - 7 sec.
Xoropwaore Kkou mpocééte v diopopa
Hetalo évraong kot yaAapworng.
Enravorafere

3. To dAro yépt kot Bpoyiovog Onwg o 1.

Kpotnore v évroon yio. 5 - 7 Sec.
Xoropware ko mpoceéte v diopopa
uetalo éviaong kot yaAapworng.

Enavoiafete

4.To dA\o pmpdrco. Onwg 1o 2.

Kpoaznore v évraoy... Xalopdote.

Enravorafete

5. Métomo I1KAOCTE TPOG TO. TAV® TO, PPV KO

Capdote TO PETOTO G0G,060 TO dSLVATO
TEPLGGOTEPO.

Kparnote v éviaoy... Xolopoaote.

Enavoiafete

6. Zuyopatikd Kot potn Yopiéte moAd to pdtie ko Copodote €viova

T pot.

Kpatiore v évraon... Xolapaote.



Enravorafere

7.To K41® PEPOG TOV TPOCHTOV Yoi&te ta dovtia kot Tpafnéte Tpog To
oW TIG GKPES TOL GTONATHC GOG.

Kpatiore v évraon... Xolapaote.
Enavoiafete
8. Aapdg [Tiéote Tovg pieg Tov Aapod cag, Gav va
0éhate va avoi&ete kot va Kieioete
ToVTOYPOVA, TO GAYOVL GOG.
Kpatiiore tnv évroon... Xolapaote.

Enavoiafere

9. Ztm0Bog, dpot Kot TAdtn [apte pio Pabid avdoo, kpatnote TV Kot
tpofnéte mpog ta Mhve TIG TAGTES OO,

Kparnote v éviaoy... Xolopwaote.
Enavoiafete
10.Kowua [Miéote TOLC MdEG TNG KOWMAG GOG, GOV Vo
mpoonadeite TavtOXpova va Tpapnéete
pog To €€ Ko TV o oTIyun mpog  Ta
péca To oToUdyL oag.
Kparnote v éviaoy... Xolopoaote.

Enavoiafete

11.Mnpog tov Kupiapyov 1od10h Yopi&te 600 10 OvLVOTO TEPLGGOTEPO OAOVG
TOVG HOEG TOL UNPOV GOG.

Kpatijore tnv évroon... Xolapamote.
Enavaiafere

12.T'quma Tov Kupiopyov modion T'vpiote to. dGKTLAN KOl TO TEAUO TPOG TO
Tavo, TPafOVTOG e GYETIKN dVVOUT.

Kparnote v éviaoy... Xolopoaote.
Enavoiafete
13. [TéApa kupiopyov Tod100 IMvpiote to dGKTLAL TOL TOS10D KO TO
TEAULQ TTPOG TO KATW Kol HolEWYTE T
SUKTUAGL GOG OTOAd.

Kpatiore v évroon... Xolapaote.

Enavoiafete
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14. Mnpdg tov GAAOV TOd100 Onwgto 11.
Kpoznore v évraoy... Xalopaote.
Enravorafere
15.T'uma Tov A0V 03100 Onwg to 12.
Kpoznore v évraoy... Xalopaote.
Enravorafete
16. [1éApa tov dAlov Tod100 Onwg to 13.
Kpoznore v évraoy... Xalopdote.
Enravolaferte
O teppatiopdc e oAdpwong propet va yivel amaid kot fobutaio, petpovrag and 1o 5 tpog

70 1, xatd Tov axdAovBo Tpdmo: 5.... 4,KovvioTe EAAPPE TO TOSLN GOG.... 3,KOVVNOTE EAAPPA
T YEPL GOG.... 2,KOVVIOTE TO KEQPAAL KOL TO AOHO GOG.... 1,avoi&te ta partia cog. Znkmbeite.

Oonyieg o yordpowon 610 onitL

H g&aoxmon g yardpwong oto onitt efval eEanpeTiKd onuavTikn Yo Ty TAnpn ekpddnon mg.

- AcoxnBeite ot yoAdpwon Kotd Tpotipnon 600 1N TPES POPEG TV NUEPA: TO TPM®I, TO HECT|UEPL
Kot 1o Ppddv.

- Kabe dwdicacio yokdpwong Oa npéret va dapkei 20'-30°, tepinov. T'a 1o Adyo awto, emréEte
¥DOpo ko dpa 61ov dgv Ba cag evoyAnoet timota (GTopa, cLokeVEC, Nyot, BopvPot, pdto KAT) Y 30
TOVAGYLOTOV AEMTA.

- Xpiown pmopel vo ovel 11 GUUTANPMOT TOV GOVIOUOV HUEPOAOYIOD YOAGPWEHS», DGTE VA
dwmotdvete ™V Tpdodd oag, OGO YPOVO OPLEPMVETE OTY YAALP®GCT), VO CNUELOVETE JLAPOPES
SdvokoAieg KAT.
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®vrrdow E”
Teyvikég «Andonacng I[pocoync»

Teyvikn mov fondda vo oTpéyoupe TNV TPOCOYN LOG O€ KATL OVOETEPO 1) KOl EVYAPIOTO KO [LE
TOV TPOTO OLTO VO SLOKOYOVLE TIC OPVNTIKEG OKEYELC 1] EIKOVEG TOV LG KOTAKAO oVV:

I) Kpateiote t0v £avt0 00¢ QMATYOANUEVO UE KATOLA OPOocTNPLOTHTO. (TPOTIUOTEPO,
guyapiotn), dote va ‘amacyoAndei’ kot 1 okéyn oag Kot va unv o0&l ydpog
OTIG OKEYELG N TIC EIKOVEG TTOV GO TPOKOAOVY apvnTikd cuvausOnuata. I1.y.,
yaivere yio yovia, 00An0eite, Kavte Lo SovAEld 6to omitt, dafdote KA.

) XZpéyre v mpoooyii cog oe amid. mpdyuota Tov coufaivovy Yopw oag, T.y.,
ot polyo TOV avOpOTOV YOP® GOC, € KATOL0 EVTOVO YPOUO 1) GY L.

II) Ilpoorabeiote vo ophioete OmAG TIC ODOGPECTES 1] EVOYANTIKES OKEWELS VO,
TEPATOVY ATO TO UVOAO OGS KaL VA QUYOLY, YWPIS Vo ToDG dwaete onuaaio. Ot
okéyelg &govv TV ‘0Tt Vo amocVpovtal Otav dev Tovg divoupe 1
‘déovoa’ mPocoyn. AlOYKMOVOVTOL KOl ERPEVOUY POVO ekelveg, OGeC glElC
TPOGEYOVLLE Ko 6€ GGG gelG divovpe Eupaon.

¢ H teyvikn g amdomaong g Tpocsoyng eivatl mhovo vo unv toupldlel og OAa To GTOUOL.

¢ BePawwbeite o011 cag toupialer, oAAG kol OTL Toupldlel otV KOTACTOGCT  TTOL
avtyetonilete. Eivar mbavo va pumopeite €0KoAN VO OTOCTAGETE TNV TPOGOYT GOG LECH
wog dpoaotnprotrag (m.y., Swdfacua), aAld oxL pe T xpnon wog GAAng (m.y., ue éva
nepinaTo).

¢ A@ob Ppeite TIC TEYVIKEG OMOOTACNG TNG TPOGOYNG TOL GoG Taupldlovv, acknbeite og
avTég o€ Kb gvkapia.

¢ Av dev PonBd n texvikn mov emiégate eivar mbBavo vo pnv éxete eaoknBel apkeTd, M
oTpoTNYIK)] va punv taiplale, 1 va giyote vrepPorkd dyyxos. H e€doxnon Ba Avcel Ko
oVTA T TPOPAI AT

¢ Anpovpyeiote 10 O1KO 00 KATAAOYO TEYVIKMV OMOCTACNG TG TPOCOYNG, OVAAOYd LE TNV
OTPEGOYOVO KOTAGTOGT TTOV OVIETOTILETE:

X1pecoydvoc katdoTaon Teyxvikn andéonaong Tpocoyng
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dvirado XT:
Avnipetonilovrac to Ovpd

O Bopog elvar pa cuyxvh avTidpaoT OTIC KOTOOTACELS OTPES. ZVCYETICETOL Kot Le GAAN apyNTIK
cuvarsOnpata dnmg to dyxoc, n potainon kot o wovoc. O Bupde propel va katevBovetot mpog ta £Em
(tovg dAlovg 1 to mEPPdAlov), | Tpog To. péco (tov eavtd). Tvyvd, palota, Bupdvovps emedn
vimBovpe Bopo.

[MoAMég kataoTdoel; pUmopovv va mpokKakécovy Bupd: To €viovo oTpeg, 1 potaimon, Otav
TOTEVOVUE OTL Ol GANOL pag amelobV I pog kKavouv kakd (101kd av Bewpodue v mpodbeon tovg
KoK”), Otav moTeEDOLUE OTL MG EKUETAAAEDOVTAL 1 oG TTopapelody, dtav (nievovue, 6tav ot GAlot
dgV KAVOLV aVTO TOL TOVG AELE, 1) OTOV CUUTEPLPEPOVTOL KOTA TPOTO OV Be@podie OTL anelthobV KATL
onpoavtikod yu pog. Emiong, umopet va Bopdcovpe 6tav AEnovpe Kdmolov vo vopépet, 6tav Biyovral
oL opyés pog, M Otov dovue kamolov GAAo Bupopévo. Mepikés Qopéc o Bvupdg mpokodeitar mg
avtidpacn otov Tovo (Yuyiko 1 COUOTIKO).

Y& OlEG OWTEC TIG TEPWTTMOELG, LIAPYEL KATL KOWO: Hewpodue ont kdti dev moEl KOAG Kal TO
Bewpodue avtd 1000 onuavTiKd Wote vo mpokoadodvtal Eviova ovvarcOnuata.

o Y& ToAAEG mepTTMOELS, 0 Bupdg (Ommg kot kabe cuvaicOnua) sivar Aertovpycdc: Mag Bopiler 1y
pog tovifer 6t kdtt dev ‘mhel KaAd', amotelel KivnTpo yuo vo KivrtomomBolpe Kot vo SpAcovLE, Log
Bonbad va kepdicovpe v Tpocoyn TV GAL®V.

e Otav 6pwg OBuudvovpe moAD ouyvd, Y TPAYHOTo Ol KOl TOGO OTNUOVIIKE, OTav Ogv
katopBdvovpe va eréyEovpe to Pabud tov Bvpov pag, N Otav dev Tov YEPILONACTE EMUPKADG LE
amotélecpo vo eykA®Pilopacte ¢ avtov, tote vdpyel cofapd (T,

e 'Evtovog Qupdg 1 expngelg opyng pmopei va copfovv 6tav vidcovpe 0tt vipomalopoote M
npocPordpocte, oV MOTEWYOLHE OTL oG TPOKOAEiTol onuovtiky PAGPN, 1 o0tav gupévovpe o€
SV0APEDTEC GKEYELG GYETIKA LE VA YEYOVOG.

Ceyovog

Xkéym

Avtidopaon

O kafnyntg avaxoivoce dnudcia
011 amétuyo oTlg eEETACELC.

«Me mpocPoale pmpootd oe GAOVG KoL TO EKOVE,
OmMG paiveral, enitmdeg.»

ITpooPoin = Bupde/
opyn

O Tidpyog dev oV eMOTPEPEL TO
BBArio mov tov ddveioa.

«Apveitatl va pov ddcel KATL 1oL T0 BEA® TOAD
Kot pov ovikel. Kotorotd facikd dwkaiopd pov
Ko pe Biyet.»

AicOnomn onpavtiknig
BAGpNG = Bopog/ opyn

H Mopio apvibnke va Pyer podl
pov onfuepo, ov kKot TO glye

Korhog oxéyewmv:
1. «H M. dev BéAet va Byet pali pov.»

davrog
avaTPOPOdOTOV-LEVOG

vrooyebel vopitepa. KOKAOG oKEYEDY =
2. «Avtd givar Gdiko, yuti gyd g eépopan | Bopde/ opyn
KaAG Kot pov to glye vrooyebel.»
«Elvar adtkatoAdynT Kot oTapadeKT.»
&Kot enedn etvat €161, ™V TANPOVO EYD.»
Avtipetomon

[Ipokeévov va avtipetomoBodv ot exkpriéelg opyng Ba mpémer va eheyyBoldv ot oxkéyels mov
oyetiCovtal [e To YEYOVOTO M TIG KOTOOTACELS TTOV LOG TPOKAAODY Bupd, TPOKEWEVOD Vo SOVUE KATE
mOG0 gival peoMoTIKEG 1 EMNPEGLOVTOL A0 OVTOHOTEG CKEWYELS 1] YVOGLOKA AAO.

Zmyv mepintmon mov oviyveutodv yvoowakd AGON 1 ‘mapdroyes okéyelg Bo mpémer va
avTIKOTAGTAHOOY GOHEOVE pE TIG S1OSIKAGIES TNG YVOOL0KNAG avadounong (BA. oxetikd Pviladia).
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Xpnowa Ba cac eavoly kot To okdAovba.

1. IpoonoBeiote va pdbete va gvromilete £ykapa ta TpdTa onpadio tov Bupod coc. Guunbeite v
tedevtaio @opd mov Bvpmdcate évtova. Tt mepvodoe amd 1o pard cog; Ilowd frav ta mpdTa
cuvatoOnpata, acbnoelg 1 okéyelg mov eiyote; Yanpyov KATOwW <«qpopnvOUaTo» TG OpyNng;
Nuwocate coav va Aéte «t@pa apyilo va Bvopdve moid»; Evtomiote ta onuddio avtd kot tnv
enOUEVN POPA oV Bal TaL VIDOETE, AMOEVYETE TNV KMUAK®OoN Tov cuvausOnpatog: Byeite é€o and
70 dwudTio Yoo Alyo, dakdyte T ocvlftnon, meite otov €antd cag «upyilo va opyilopat, og
OTAOTAO®, 0G CLYKPATNOGM.»

2. Orav apyicete va Bopmvete mold, petpiote apyd oc 1o 10, dpte 1-2 fabiéc avamvoig, unv Kavete
N unv neite tinota 660 giote o€ KOBeGTOS OPYNGS.

3. Amoondote v mpocoyn oo (PA. oxetikd Dovilddio) xar ddote YPOVO GTOV €0VTO GO VO,
KOAOPDGEL OPKETH DOTE VO LWTOPEGEL VOL EMAVOKTIGEL TOV EAEYYO.

4. Av vidoete Ot opyileote mOAD ki dgv pmopeite va KAvere KATL YU 01O, amoTpafrnyteite.
Amopakpovleite and v Iy ™G opyng oag, mnyoivere kdmov povol cog ko Egombote (pe
KAmolov tpomo) kot Tovtoypova mieite (1 povaéte) tig okéyelg Bupod mov Tepvovy amd 10 HLoAd
cag. Nuwote to Bopd kot Byddte tov mpog ta €. Mnv avnovyeite: 6tav €iote povol cog, dev
mpoKetol vo PAdyete kavévay. Aol yivel avtd, YaAapdoTE Kot TElTE 0TOV €VTO Gag «EAnEe Kot
Tdpo. gipor Mpepog/m». Eivor onpoviikd 6t katapépoate va edéyEete 10 Bopd oo Kol dgv Tov
GTPEYOTE EVOVTIOV KATOLOV TPOGMITOV 1) TOL £0VTOD GoG. Apyotepa, dtav o giote apKeTd NPELOL,
KOTaypaWTe QTA TOL €imaTe 1 OKEPTNKOTE OTAV NGUoTOV opylopévol. E&etdote av kit omd avtd
Ntav okpoio 1 [N PEOAICTIKO KOl OVTIKOTOOTHOTE TO CULO®VOL UE TIG OPXEG TNG YVOGLUKNG
avadounonc.

/Eivou onpoavtikd va Bopdote Ot dev mpémetl va amopevyete Ta Bépata mov cog Tpokaiovv Bupd kot
mOVO, OAAG LOVO TIC OKpaies avTIOpAcELS TOV {0MC GO KAVOVY v cupumeplpepbeite katd TpOTO OV
apyotepa Ba petovidoete. Aeod piBete va eAEYYETE OMOTEAECHOTIKA TO Bvud KoL TV opyn oag,
OTPAPEITE TPOG TIG MNYES AVTAOV TOV avTIOpAce®mV Kol eEgtdote-aloloyeiote TIg okéyelg 1| To GAla
cuvarsOnpata mov oyetiCovral pe avTég. Av SMICTMOCETE OTL EIVOL OVGAEITOVPYIKE, OVTIKOTOOTNOTE
T PE AAAD AEITOVPYIKOTEPQ, OTTMG EXETE LADEL VO KAVETE GTN YVOOLOKT OVAOOUNOT).

N /
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®vrrhdorwe 7
YT0010K1] OVTILETAOMTIGN GTPEGOYOVMV KUTUGTAGCEDV KUl TPOPANNATOV

[ToAAd mpdypata kot KoTAOTAGES HOG TPOKOAOLV dyyog, ¢6fo kot dAla dvcbpeota
GLVUCON AT KOl CUUTTOUOTO. ZVYVE, TO Ay)oS 1| 0 EOBOG UTPOOTH GE AVTEG TIC KATAGTAGELS Eival
€010 TOL 1 oLVNONG avTidpacn eival M amoLYN TOvg. AvTd OU®G odnyel otV dlaTHpPNoN TNG
KOTAOGTOONG KOl GTNV aOENCT) TOV apyNTIKOV GLUVOLCHNUATOV.

H otadwoxy (Pipo mpog Pripe) mpociyyrion Tng KOTAOTAGNG TTOL MOG TPOKOAEL Ayyog 1
avnovyio amotehel TOAAEG Popég T AVon oto TpdPAnpa. H mpocéyyion ot mopéyel 610 ATopo v
gukatpio vo LaBeL OTL OPICUEVEG KOTOOTACELS 1] TPAYLLATA OEV Elvor TPAYUATL ETKIVOLVA 1) TPOLOKTIKA.
H e&boxnon umpootd e Hio 6TPECOYOVO KATAGTAOT UEWDVEL TO. OpVNTIKE cvvaicOfuota, apkel ta
Brpata TG Tpociyyiong va £xovv opyavmbel Katd cwoTo TPOTO.

Av kot M omotoun €ékbeon oto otpecoydvo epébicpo pmopel vo TPoKOAESEL EEAPETIKA
dvodpeota cvvoicOnpoTa, EVIONTOIG 1| TPOGEKTIKY KOl 6TOII0KT TPocEyyion (Tpaypotonoidvtog Kaoe
"PRpa" owyd - oy, avdloya pe ™ SvvatdTNTO TOL OGTOMOV), OYL HOVO eV TPOKOAEL TETON
cuvatoOnpata oArd Bonbd oty e&apdvicn Tovg.

Apyucd To dTopo KaAgital Vo TPOoTOBNOEL KATL GYETIKA EDKOAO KOL GTT) GUVEYELL VO TPOYMPNCEL
og mo "dvokoreg" kataotdoeis. 'Etot, katopbdvoviag va edéyEet 6ho Kot mo ToAD To TPOPANUM, TO
dropo ktiler poévo tov Vv avtonemoifnemn tov.

Yrdpyovv tpioe 6tddlor otV oTadlakn avtiuetdnion npoPinudtev: 1. Kabopiopog otoyov. 2.
KaBopiopdc empépovg "pnudtov”. 3. lpaypatoroinon tov "Prpdtov” kot eEdoknon ce avtd.

1) Kabopioudc otéywv
KoBopiote pe akpifeia molo givar 1 KATAGTOGT TOV GOG TPOKAAEL APYNTIKG GUVOLGONUATO KoL
opiote TL akpPdg BEAeTE Va EMITOHYETE MG TPOG AVTN TNV KATAGTACT).
ILy. "Me ayydvel ToAD 1 okéyn va LMoo o€ KAmolo Opopen yvvaika mov dev v yvopile, av
Kot 10 Béhm. @ofdpat g Ba pe amoppiyel.” Xe avt) v katdotacn og otdyog Ba propovce va
oplofel 10 e&ng: "Oa {nNtio® amd TV veap ToL POALG HETOKOUIGE dimAa pov vo mhpe poli otov
KWvnpotoypdeo".
2) Kabopioudc emuépovc Bnudrwv
KabBopiote empépovg-gvordpeca Prpote mov Ho 6og 0dNyNGOvUV 6TOV GTOYO GOG. ZEKWVAOTE amd
KATL g0KOAO KOl TpoYwpNote o€ "duckoAddtepa” Prinota. Opovticte va tepapynoete to Prpota
QVTA A6 TO AMYOTEPO TTPOG T, TEPLGGOTEPO GTPECOYOVA.
IT.y. (Yo Vv KoTdoToon oL TPV TEPLYPAaLLE)
1o BApa: No g o 'KoaAnpépa' 6tav m 0.
20 frpo: No m pothom ov eyKatastdnke KoAG Kot ov TG apEGEL TO OTTL.
3o Prpa: Na g kTumhom Ty Topta Kot va ¢ oo katt e0koAo (w.y. {ayapt).
4o Ppo: No v KOAEC® OTITL [LOV KA
3) Hpoyuaroroinon twv Brudtwy kai eCoknon oe ovTa
[IpoPeite oty mpaypatonoinon Tov Pnudtov ot cepd mov to. oyedtdoote. [lpoywpeiote oto
EMOLEVO LLOVO EPOCOV EMITVUYETE TANPAOG TO TPONYOVLEVO, YOPIG Vo VidBeTe d10Aov dyyog Yy awTd.
Mnv amoBappiveote edv vimbete dyxoc kdbe popd mov kdvere kabe véo Prjna. Eivar Aoyuco.
OuunBeite 6T pabaivete Tog va EAEYYETE TO AYXOG GG avTi VoL TO OmoQevyETE.
IMo va gival omoTeEAESHOTIKN 1) 6TASLOKY TPOGEYYIGT, 00 TPENEL: @) M| TPOGEYYIoN VO EIVOIL TOKTIKNY
Ko ouyvr], B) va augipete Tov €avtd oag, avayvopilovtag Ta KatopOdUaTh Gog Kol EKTILOVTAS TIG
npoon@belég oag, y) vo emavoldpBovere kdbe Prua, péxplg 6tov £0EavioTodV To apVNTIKG
cvvausOnpara.

Av dvokolevteite moAD oty ektéleomn evog Prinotog, pnv aicBavbeite 6tL amotvyate. E&etdote pe
TOL0VG TPOTOVG pmopet To "Prpa” va yivel mo gukoro. Towg ywpilovtds to o dvo-Tpia pkpodTepa. No
neplpévete and kapol €1g kapdv mbavég vravoywpnoets, ahdd tav copuPel kdtt TéTtoo okePTeite
oV 6TdY0 GOg Kol OG0 o yapeite dtav tov enttvyete. EEetdote, eniong, pnwg o 6to6)0G mov Bécote
glvatl ToAD eIAO0E0¢ Kat, av YpeldlETAL, ETOVATPOCIOPIGTE TOV.

Ye K0Be mepinTmOON, 1| CLOTNHATIKY TPOSTABELD Yo OAAOYT gival TPOTILATEPN TNG ATOPLYNG KL TNG
SdVIOTG TOV AyYovg Kot TV GAA®V apvnTIKOV cuvousOnuétov.
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®vrridowo H':
ZrpaTyikég oyEipiong Tov ypévov

Ot avaforég ONUOVTIKAV OpacTNPIOTHTOV 1| VIOXPEDCEMV €EALTIOG TG KOKNG OPYEVOGCNG TOV
¥POVOVL, M KOl GVTH 1] KOKT] OPYAVMGCT TOV ¥pOVOL OO LOVT TNG, LWITOPEL v amoTteAEcEl Gofopn mnyn
OTPEG.

H epoppoyn otpomnyikdv dayeliptong tov ypovov HEWMVEL TN CYETIKY évtaon kot Bondd otnv
QTTOTEAEGLOTIKOTEPT] TOKTOTOINGT TOV VIOYPEDCEDV KOl OPACTNPOTNTOV UEGO GTNV NUEPT 1 TO
guplTEP XPOVIKE TAGICLOL.

H dwayeipion tov ypdvov av kat dev givar Kkt mepimhoko, ypetdleTor OU®G KaA TPOETOLLAGTaL.

g Lertovpyd TOPAQ;

Agv pmopeite va. apyicete v mpoomdbelo Yo KaAvtepn O1evfétnon Tov ¥povov Gag, av dev
yvopilete mog yelpileote Tdpa 10 Ypdvo mov SrabéTeTe.

"Evog xaAdg tpomog yo va To meTOYETE aVTo givan va tnpnoete Yo didotnpo 1-2 efdouddmv Eva
NUEPOADYIO GTO OTOI0 VO GNUELDVETE TIC OOVAELEG TOV KAVOTE LEGH OE Lo UEPD, KOOMG Kot GTotyEio
0TS, T0 YPpOvo mov drbécate Yo khbe dovAeld, ToTE TV apyicate Kot TOTE TNV TEAEIDOATE, TOO
mpa Swbécate Ywpig Vo KAVETE KATL TO 31aiTePO, TOOT MPA Yo EEKOVPOCT) 1] YO TO YOUTV GOG KA.

Tn popoen tov nueporoyiov v anopacilete eoelc.

Mmropeite, eniong, va onpeidoete 115 dovielég mwov B Béhate va kavete Kot mov e&antiag g
Kokng Olayeiptong tov ypdvov dev TPoAdPete vo TG apyiceETE 1 VO TG OMOKANPAOOETE, 1 TIG
VIOYPEMOELG TIG 0T0ieg EgKvijoate kabvotepnuéva (). Eva paviefod 6To 0moio apyRooTs).

A@QOV GLYKEVTIPMOETE APKETA TETOLN NUEPOADYLO KOl CUVETMS OPKETEG TANPOPOPIES, LEAETNOTE
Ta. INpedoTe o onpeia ekeiva oto omoia Ha pmopovoate va kavete ypiopneg oAroyés. Mmopeite v
{ntoete ™ Pondelo evog @idov 1 (oG QIANg, yuo pio To ‘avtikeleviky npocéyyion. EAéyEte, yua
TOPASELYLLO, PUNTTOG OPLEPMVETE TOAD YPOVO GE W0 SpAcTNPOTNTA, N HNTMG OPYOVMOVOVTOG TIG
dpaotnplotres pe AAAN oelpd eEotkovopeite ypdvo.

Eopappoote 11 odlhayég avtég kat deite katd noéco Asttovpyodv. @vunbeite ot n e€otkovounon
£0TO KOl oM dpag givar onpavTiky. Xvvendc, a&iletl va cuveyioete T1g Tpoomifeléc oag.

ELéyETE TIG 080nEVOELS 0OG KOL TIS TPOTEPULOTNTEG GOG

KabBdg eléyyete 10 G KATOVEUETE TO YPOVO 00G, KAAD EIVOL VO OKEPTEITE KATA TOGO KATOIES ATTO
TG OPaOTHPIOTHTES 0O TNYALOVY OO CHUAVTIKES TPOTEPAIOTHTES 1] OEGUEDOTEILG.

Etvar mBavo, m.y., va avorappdavete kdmolo vroypémaon, v dev Eyete Ypovo 1| ddbeon, emeidn
cag 1o {oe Kamoog eilog 1 enedn dev okeptiKate va meite «dyw>. Elvar mbavo, emiong, va kdvete
KAt amd cvvhbelo yopic avtd va oyetileton pe KOmoo tpoTeptdTNTd cog 1 coPfopn embupio cog.
Towg dlmoTOCETE AKOUN OTL APLEPAOVETE TOAD ALYO YPOVO GTIG OVAYKEG KOL TIC TPOTEPAULOTNTEG GO
KO TEPLOGOTEPO GE AAAQ, KOTAGTOOT TOV GO Yepilet dryyog.

IMopokdtm vrdpyel £vag KeVOg KOTOAOYOS VIOYPEDCEDY KOl TPOTEPALOTNTMOV. 10 TOPUKAAD,
GUUTANPMOGTE TOV, L€ TG O CTUOVTIKES Y10 GOC:

INROVTIKES TPOTEPULOTITEG KOL VITOYPEDGCELS

A10poppaoTe TIG OPOTTNPIOTHTES 0OG ETOL DGTE VO. KAADTTOVIOL YPOVIKG, TPOTA T Ol 01 LOOIKES
DITOYPENDTELS KO TPOTEPOIOTHTES OUG.
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21601 Kon povog

AoV mpocdiopicete TG PACIKEG VITOYPEDTELS KAl TPOTEPULOTNTEG GOG, TPOYMPEIGTE OTO EMOUEVO
Pria.

Tregteite OTL €KTOG amo TIG ‘MUEPES, VILAPYOLY Kot GAra yxpovikd dpra. Kdbe dpactnpiomtd cog
umopei va amotelel Eva xpovikd ¢ T 6 y 0. Ot otdyol avtoi pumopel vo givar nuepnotot (av TpEnet va.
emavolappdvovtar oyxeddv kabe uépa), efdopadiaiot, unviaior KA.

Mo mapdéderypa: log otdyog: payeipepa, 20g otdyog: epyacia, 306 6T0X0C: Ymvia, 405 6TOYOC:
dwPaopa yo T eEetdoelg. 1o TOPAdELYLOL VITAPYOVY Kool Xpovikoi 6TéYol Tov Bo Tpémetl va
wovorolovvtal kabe nuépa (log & 20¢), kdmotor GAlot kabe gfdouddo (o 3o¢) kat, kKamolor GAlot o€
axdpa apardtepa dwotipata (o 4og).

¢ Taxtomolfote T0V¢ Kabnueptvovg 6tdyovs oag e Pdon doa gimope Yo TIg SECUEVGEIS KOl TIG
VTOYPEDCELS GOC.

¢ ToKTOTOMGTE TOLS TLO CTULOVTIKOVG KOl OTOLAKPVOLEVOVS YPOVIKA GTOYOVS GG GTO SLACTNLLOL
7oV pecoAaPel, dote va giote Giyovpotl ATt Bo TOLG IKOVOTTOWOETE MG TO TEAOC. Mnv mepiuévere v
televtaio oIy, 0AAG KOoI unv EMEIYECTE VO TO. KAVETE OA0 Tpa. AV, T.)., SOTICTOCETE OTL OPKEL
SbPaocpo avé Tpelg uépeg dote vo glote Etoyol Otav Tpémel, 10t dwaPdote avd tpeig nuépeg (M
nepinov). Avtd, av mpndei, Ba emapkioet.

( Mo teyviki mov umopei va fondncel oNUOVTIKA, €ival Vo KOTOYPOYETE OF ELLQPOVEG \
onueio Tovg YPoviKoHS GTOYOVG-VTOYPEDCELS GG KOL TO OVTIGTOLYO YPOVIKA Optol yiol
kéBe mpépa, eBdopdda, M dAko ypovikd Opro. Kortookevdote, OomAadn, éva
ypovodidypappe. ‘Etot, dev Oa dlatpé€ete tov kivouvo va ANGHOVIGETE KATL GILLOVTIKO.
Emiong, B0 umopeite va a&loAoynoete av To TOTE KOAQ HE TOVG GTOXOVG OOG, VO
AVOVEDOETE TIC TPOTEPAUATNTEG GAG Kol VOl ELavVacyEdIAoeTE (av Ypelaotel) To ypdvo Kot
TOVG GTOYOVS GOG.

Av agiepwoete TOAD Aiyo ypoévo (4-5 lemtd) «dbe muépa, otn pedétn oL
K YPOVOILOYPAUUOTOC GOC, O YAVTOOETE TEAMKA TOAD TEPIGGOTEPO ¥POVO Kol KOTO. /

O PBaBpég Tov emeiyovrog
MeAetdvtag TIG SpacTnpldTNTES GOG LTOPEITE VO TIG KOTAVEILETE GE TECGEPLG KATYOPIES:

1) dlIpémet va yivel onpepa (1 adpro, 1q ...).»

2) «Kodv givor va yivel ofjpepa (7 avpio, 7 ...).»
3) «Mmopd vo. to avoafdio (Yo X ddotnua).»

4) Mnopd va 10 avabicm og KATolov GAXo.»

A&ohoyelote kKGBe dpactnpottd cog kot evtdite TNV G€ [0 OO TIG TOPATAVE KATIYOPIES.
Avto Ba cag Ponbnoetl va kotoveipete to xpdvo cag amotelecpatikotepa. H mpaypoatomoinon tov
SPACTIPLOTATOV Kol TOV VIOYPEDCEMV TOV OVIKOLV Gt 2n 1} tnv 31 Katnyopia eivat wo ‘glaotikn’
oe oyéon pe 6oeg avikovv oty 1In kotmyopic. Av dev koTAQEPETE VAL TIG EKTEAECETE UTOPEITE
TovAdyIoTOV VO ayymBeite 1) vo AvmnBeite Aryotepo!

Otav avobétete po vroypéwon o€ kémolov dAAo:

o) anopaciote moln vroypimon o avabéoerts,

B) amogociote oe mowov Oo kdvete v avdBeon (avaloyo pe 1o Pabud epmotocHVng,
KOTOAANAOTITOG, SLUVATOTHTOV),

y) ddote TG avaykaisg TAnpogopisg, ekmaidedote (av yperdletar) kat amoovpbeite oTadiokd and
™V doknon g SpacTnPLOTNTIS, STHPOVTIS TV VYNAN enonteia, av avtd eivol arnapaitnto,

d) oOtov exympeite pio dpaoTNPOTNTO, EKYOPETE Kol TN YTk €ubovn: amodeydeite v
mOavoTTa VO, Yivel kdmolo AGBog Kot PV 6TEVCETE VL OKVPMCETE TNV ‘ekydpnon’.
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® [1épo and to 6c0 gimape, kaAd eivor va Bopdote OtL ypeldleTol va elcooTe evédikTor TNV
EQUPLLOYN TOV YPOVOSLOYPOUUATOV. AMAGYEG LTOPOVY VO YIVOUV OV TO KPIVETE QMOPAITNTO 1) OV OEV
umopel va yiver oddg (.. oty mepintwon evog EKTakTov yeyovotog 1 voypémonc). Guunbdeite o1t
ta 6ca elmape yivovron yio vo cag fonbncovv va kataveipete Kahvtepa 10 ypdvo GOG Kot Vo LELOCOVY
TO OYETIKO GTPEG KL, OYL Y10, VO, LETOTPOATOVY GE €va Gteykto Tpoypappo wov Bo avénoel telMkd v
avnovyio cogc.

® 3TNV TEPIMTMGT TOL VIDOGETE OTL dEV EMAPKEL O YPOVOG GUG YOl VO <ITPOYPUULOTIGETE TO XPOVO
cac» 1 Ot 1o mapandve dev cag fonbodv anoterecpatcd, unv anobappvveote. Eivor mbavo va pnv
oyedldouTe KaAG 1 va Unv aoyoindnkote emapkmg pe To {RTtnua.

Hoavanpoonofeicte pe PeyaldTEPT TPOGOYT KOl TOTEVOVIOG OTL UTOPEITE VO TPOYPUUUOTICETE
KaAvTEPA TO ¥pdVo TPog dPEADS oag.
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®vrriGowo O
Mg va «onepaomilesTte» TOV £0VTé 60g (AGKN6EIG ALEKSIKNTIKNG Zopmeptpopdc)t

H Jekdiknon tov mpocomkdv dikooudtov glvor po 0e&ldtnTa mTov aVOQEPETUL OTIS
dwmpoconikég oyéoels. IIpokettar yioo TV KAVOTNTO HETASO0ONG OTOVG GAAOVG TV emBLUIDY,
AVOYKOV Kol GUVOICONUATOV GoG X0pig Vo TPOSBAAAOVTOL TA SIKADUATH TOV GAA®V 1 Ta dIKA Gag.
Avayvopilete To SIKUOUATA GOG, EVD TOVTOYPOVO GEPECTE TOL SIKALDOLATO TOV GAADV.

IIpw vmepaocmicete 10 mpocwmKd cag dwkodpata, tpémel va Eépete oo eivar avtd. Ta mo
Boaocikd, 660V apopd Tig SIUTPOCHOTIKES GYEGELS, Elval:

To AIKAIQOMA:

A) Na Aéte «oyw» yopig evoyés.

B) No Aéte «Bev EEpm», @ev katalofoivm», «dev e EVOIPEPEL» YmPIg EVOYEC.

I') No aAhalete yvoun kot 6Tdon.

A) No kGvete AaOn yio ta omoio Oo ovarappavers v gvdovn.

E) Na éyete dikf oog yvoun kot dmoyr, Onmg Kol cuvolchnuato Kot vo to ekQpalete OmoTe
xperdleron.

1) Na emidéyete molov kan tote Oo fondnoete.

Z) Na £yete 1010TIKEG OTUYUEG.

H) Noa gpotdte kot va {ntdte omd 1oug GALOVS, KATOVODVTAG OP®G KL TO SIKO TOVG SIKOimU Vo,
GOG TOVV «OYL>.

®) No d1ekdikeite Ta SIKOIOUATE GOG Y OPIG EVOYES.

To va dekdikeite ta StKo®UOTE GG oNpaivel OTL dgv LIOTILATE TOV €0VTO GaG, OAAG 0VTE Kol
Tovg GAAovG. Eivar dAlo mpdypo 1 dtexdikntikdtnta Kot GAAo 1 modntikdmmra, n exbpikodtnta | o
XEWPWOUOG TV GAA@V. Mg v mabnTIKOTNTO TO GTOHO OTOPEVLYEL GUGTNUATIKG TNV GUYKPOLGT), TV
avTImopAadeon e Toug GALOVE. ATOPEDYEL TNV ANYT| OTOPACEMY KOl GTOYEVEL TAVTO TNV EVYAPITTNON
Tov dAl@v. Av Ko céfetal To dtkoudpato Tov GAAoV, dgv voldletar 61dlov Yo ta dikd Tov. O
avtifetog TOMOG, 0 «EXOPIKOC», SIEKOIKEL LLE TNV GUUTEPIPOPE TOV TNV VIEPICYLOTN TOV KMV TOL
dwonopdtov (0éhel povo va viknoet), adlopopdvtag Yo Tovug GAAovg. O «yelptoTikdg» THmog givar
éupeca OlekdkNTos: 1 emifeon Tov elvar koAvpévn. Av kot epoavifetor ®g QUMKOG Kot
VIOOTNPIKTIKOG, XpNOIHonotel cuvalcOnpatikd (1 kot GALo) exProcpd Kot £T61 VIOTIUE TO. SIKOIDUOTOL
TOV GAA®V.

Avtibeta, 10 GTOpHO OV S1EKIIKEL COOTA TO SIKALDUATE TOV: @) TAPASEYETOL TIG TPOCMITIKES
duvatdTeg Kot AOVVOUIES, TIG TPOCHOTIKES OVAYKES, Kot avolapupavel Ty evBovn tov tpdéedv Tov,
aAAG TOVTOYPOVA, B) OTOdEXETAL KO TOPASEXETOAL TO SIKALDUOATO TOV GAA®V.

Aekdiknticomro onpoivel. o) va omogacioete T Béhete, B) va to (nrroete Eexdbapa
avaropPdvoviog 1o oxeTikd ‘picko’, y) va dotnpioste v wuypouio oag (XpNOWOTOMOTE TIg
de&oteg yaldpwong mov pabate ya va dotnproete 1 yua va Eovappeite Ty npepio cag).

Tevikéc 0onyieg

Otav etopdaleote va dekdiknoete kdmolo dwaiopd cac, va {ntoete N va apvnbeite katt,
xpnowa Ba cag eavovy ta akorovda

1) Mpostoaoteite GOTE To EMYEPAUATE GOG Vo givarl otépea. Agv eivar amapaitnto vo givat
eEatpetikd emeepyaopévo. ATADG otépea. Zvyvd, ot aniég eEnynoels Kot ta amAd artipota eivol mo
QTTOTEAECUOTIKA. TKEQTEITE TA EMYEPNLOTO GOG €K TOV TPOTEPOV KOl OPYOVADGTE TO, £TGL MGTE VL.
dnAovete pe copnvetlo Tt {ntdte, 1 BéAete, Tog vidbete. [Ly., «Tig tedevtaieg Tpelg popég EMAvva YD
Ta mdta yopig va eivar 1 ogpd pov. Nidvbw 6t pe adwkeis. Topa eivar 1 ogpd cov. Oa ta TAHVELG
£00.»

Eilval yprio1po o€ KAmoleg TepImTMOELS, Vo KAVETE Lo ‘TPOPa’ TV EMYEPNUATOV GOG TPV TO,
exbéoete. 'Evag oilog pmopel va oag eavel ypnoog. Oco mo moAd ciyovpog/n aicbivesbe, 160 mo
anotelecpatikoc Oa eiote.

! Baciopévo oto Kennerley (1995).
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2) Xuyva, évog kaAOC TPOTOG Yoo Vo opyioete TNV Emyelpnuatoloyio. oag, sivar va
XPNOUYLOTOMGETE [0 PLIAOPPOVION 1 VO TElTE KATL KOAO, MOTE Vo, unv Tpokatafdilere tov GAro
apvnukd. Iy, «Efvor o kadr] éa, oArd dev vopilm 0Tt pmopel vo epapoctel £60.»

3) Mnv ackeite apvnTikh KPITIKH 6T0 TPOCMTO, GAAG LOVO 61N SLUTEPIPOPU. Avapepheite otV
KaTdoTaon Kot Oyl 6TV TPOCOTIKOTNTO TOL GAAOV.

4) Amo@iyete Ta TOALG Ady1a, Tig Bempieg 1 Tig yevikohoyieg. Na gioTe GUVIONOG KOl GOPNG.

5) Mnv mepuévete o1 GAAOL va 0odekTovV apécng TS éoeic cag. Mropel va tpootadncovy va
vroBabpicovv T Tpoomdfelés cag pe mokilovg TpdToVG, OTWG T.Y., VO GOG TOVV OTL £YeTe GO0 KO
OTL TOVG OTEVOXWPEITE, 1 VO oG KAVOLY ‘KNpuyHa' 1 Vo o0g @OVAEOLY KOl Vo 60¢ TPosPdilovy 1
KT YOPT|COLV.

Baowkég teyvikég

Yrdpyovv tpetg Pactcés TEXVIKES, YPNOLES KATh TV AoKNoN TNG SIEKIIKNTIKNG CUUTEPLPOPAS:

1) Empovi): (] 1 TeVIKT TOL «0AOGHEVOL TNAEPDOVOL»). ZuvNnBm¢ Ta PN S1EKSIKNTIKG GTOopo
AOOEYOVTOAL TO «OYL> gVKOAN MG amdvinon. Oume, po ootk TeXVIKN dlekdknTikdTTag givar 1
EMUOVY Kot 1) EmavaAnyn Tov ortApatog Eova (ko Eovd, av ypelaotet), pe npepio. Av kdmolog dev
deilyvel vo, ocvppepilete o altmud cog, YoAapP®OOTE Kol ETAVOAGPETE NPEUN TO UAVOUE GOC, BOTOL O
6Alog M va 1o amodeybel M va Sampoypotevdel palli cog. Empeivete axdpo kot av o GAAOG
ooumepLeépeTal exBpukd 1 XEPLOTIKA.

2) Hapodoyn tne oi0siog: H S1ekdiknTiKy] GUUTEPIPOPA TPOKAAEL OPKETEG POPEG OPVNTIKN
KPUTIKY €K LEPOVG TOV GAA®YV, LE GTOYO VA KAVOUV TO SEKIKNTIKO ATOLO VO VUDGEL EVOYXES KOL VL
amocVpel TO oitnuo. Xvyvd og 0,Tt Aéyeton vmhpyel kdémolo otoyelo alnbelag, oAb owTd
peylotomotleitat | tpoykomoteital, w.y. «vvndiopéva ta fouva amd ta yovwo! Iavto apyeic... Eioat
€YOIoTNG, o€ volalel HOVO Yo TOV €0VTO GOL... Agv voldlecsal 010Aov Yo TOVG GAAOLG Kol TaL
TPOPALOTA TOVE...» TNV TPAYUATIKOTNTA, TO LOVO {omg aAndvo gival To «dpynoec».

IMapadoyn g ainbeiag onuaivel vo omodeybeite v oinbsi (ko povo avtn), my. «Na,
GpyNoo», Kol Vo ETOVASIOTUTOGCETE PERN Kot 6Tadepd TV droyn| cog. Avtd dwutnpel Tv KoTdoTooT
NPeU Kot 6ogG divel Ypovo va okepteite KabopoTePa.

3) Awmpaypdrsven: O 6tdy0¢ TN SIKIIKNTIKNG CLUTEPIPOPAS dev givor TavTa 1 Vikn, pue OTO10
K066T0G, 0AAG M emitevén AVong AOYKNG Yo OAeC TIG TAEVPEG. ALTO ompoivel SompaypdTELON).
Awmpaypoatevteite a@ol €xete karavoroer Tu okpmg drompaypatedecte, kabdg kot TIc OEcELS,
avaykeg kat emfupiec Tov GAAOL, SLOTNPDVTOS TN YoAopn 6og 6Tdon YPNGULOTOIDVTOG TIG TEXVIKEG TOV
wébarte, Cexabopilovias t 0éom cog kot emavaloufiavovidg t 660 ypetdletal, aeol ExeTe anopacioe
EK TV TPOTEPMYV TL 0OS GOUPEPEL KOl TTO0G TOAVOS avufifaciios Bo Tav amodekToOg Yo EG0G.

H dexdukntikn ovumepipopd givar pia moAdmAokn de&1dtnta, e omoiag €6® TapPoVGIAcTNKAY HOVO
kamoteg Pacikég mhevpéc. [apd to0T0, av eEookndeite apKETA OTIC TPAKTIKEG TOV TOPOVGLACTNKOY,
UTOpEiTE VO AOKNOETE [ opBn Slekdkn Tk cvpumepipopd. I[Ipocélte, dumc, 1 cuumePLPOpPE GoG va
eivor S1ekdKNTIKN Ko Oyt EXOPIKT, XEPIGTIKN 1| ATOPEVKTIKY.
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Kér pe avnovyei 1 pov mpokaiei dvcopio.

IIpocdropiopds To TL pov TPOKAEL CVTA TA APVNTIKG GuVILGOpaTA.

Mmop® va Kave KAt YU avTo;

Av pairov NAI

Av pairov  OXI

Kopw dpastyprotnte: Kavw wdm yio va
OVTYWETOTIOW TO TPOPANLUA 1] THY KATAOTAOH TOD
1ov mpokolel ovopopia (wy., epopudlw Tic
TEYVIKES  EMIAVONG  TPOPAUaTOS,  OTOOIOKNG
TPOCEYYIONG KAT.).

Mopaiinra: Dpoviilow va mpegpnoco  (w.y.,

YOAGPOOT,  SLOQPUYUOTIKY  OVOTVON) KoL
dlepevvm, evtomilm Kol  TPOTOMOLD TLYOV
OUCAEITOVPYIKA  YVOCIOKG — OYHOTO 1

OVTOUOTEG CKEYELC.

Kopwa dpastyprémnta: @poviilw vo npeunow
(., yordpwan, doppoyuotiky ovamrvon) kai,
av toupraler n Ponba, digpevva, eviormilw ot
TPOTOTOLH)  TOYOV  OVOAEITOVPYIKG.  YVWOLOKG,
OYHUOTO 1] OVTOUOTES TKEYEIG.

Hopdrinra: Agpgovod v mhavotnTo Vo
UTOP® VoL KAV® KATL Yo KATOw £6TM TAELPA
™m¢ katdotaons (av avtd eivor duvotod) kot
TPATT® AVAAOYO.

Kipies orparnyixés owayeipions tov otpes. Enaxpipng kabopiopdc tov mpofAnudtov Kot
dvokolav (ocvykekpipevonoinon mpoPAnuatoc). Iepdpynon pe Pacn Tovg YEVIKOTEPOVG
otoyovg. Teyvikég emilvong mpoPAnudtov. XTodloKn TPOGEYYISN TOL  TPOPANLOTOC.
Alwppaypotik ovomvor, kot Nevpopvikn yoidpoon. ‘Eleyyoc kot cwot é&xepoon
cuvolrsOnudtov kot emBopioy. Opboroykn dayeipion tov ypovov. Eviomiopog, Edeyyog kot
OVTIKOTAGTACT] TOV OVGAEITOVPYIK®V TETONGEDMY KOl OKEWYEMV.

OuunBeite 6T €ival KAADTEPO VO AELTOVPYEITE 0G0 pmopeite
TPOOPORIKE KUl TPOANTTIKGE TAPE EK TOV VOTEPOYV,
TPOKELPNEVOV VO UVTIUETOTICETE 6,TL GOC TG OAEL.



